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Tavolo promosso da ATS Bergamo

13.30– 14.00 Accredito partecipanti

Lo Sport come forma di prevenzione, questa sessione offrirà testimonianze 
dirette di professionisti che operano in questo ambito e di chi ha beneficiato 
delle loro prestazioni. Si cercherà di dare una lettura a 360°, dagli atleti 
professionisti ai ragazzi che sognano di diventarlo, da chi ha trovato nello 
sport la possibilità di un nuovo equilibrio a chi vi ha scoperto la voglia di 
divertirsi e competere.

14.00 Inizio lavori

Intervengono:

14.00-15.00 Crescere con lo sport come palestra e resilienza mentale – 
esperienze a confronto	

Giulia Parisi
Dirigente Psicologo, SC Promozione della Salute, ATS Bergamo

Maria Stefania Bellesi 
I.d.F. Organizzazione Attività di Promozione della Salute e degli Stili di vita, ATS 
Montagna

Jessica Canton
Sindaco di Fiume Veneto

15.00-15.20 Sport come chiave del benessere giovanile	

Alberto Rainoldi
Professore Ordinario di Fisiologia, Dipartimento di Scienze Mediche, Università 
degli Studi di Torino

15.20-15.40 Salute prima che sanità

Carlo Spagnol 
Sindaco di Sacile

15.40-16.40 Infortunio: crescere e superare le sfide nei giovani atleti	

Roberto Niccolai 
Responsabile Area Performance, Settore Giovanile Atalanta

Anna Ferrari 
Psicologa, Settore Giovanile Atalanta

Enrico Dellasette 
Preparatore Atletico Recupero Infortunati, Settore Giovanile Atalanta

Mattia Mazzoleni
Vicepresidente Ordine Fisioterapisti di Bergamo

16.40-17.20 Lo spirito olimpico come motore della prevenzione giovanile - La 
collaborazione tra scuola e Sport: l’analisi 3D dello SKIMO (Scialpinismo) 	

Monica Fumagalli
Direttore Generale, ATS Montagna

Chiara Radice
Direttore Sanitario, ATS Montagna

Arrigo Canclini 
IIS ALBERTI, Bormio - Responsabile progetto Scuola e Sport di Montagna e del 
Laboratorio Biomeccanica dello Sci (LaBiS)

17.20-18.00 Discussione finale




